رزومه
Curriculum Vitae
1) مشخصات فردي
نام : ناهيد
نام خانوادگي: زيرک
جنسيت: مونث
رشته تحصيلي: بيهوشي
گروه آموزشي: بيهوشي
مرتبه علمي:  دانشیار
آدرس محل كار: بيمارستان امام  رضا (ع)
تلفن محل كار:    985118525209
آدرس پست الكترونيك: zirakn@mums.ac.ir 

2) تحصيلات دانشگاهي
1)دکتری حرفه ای، علوم پزشکی مشهد،(از1365 لغايت لغايت1372)

2)دکتری تخصصی، علوم پزشکی مشهد،(از1373 لغايت لغايت1376)

3) تجربيات حرفه اي
1) متخصص بیهوشی، بيمارستان امام رضا (ع)، از11/2/78 لغايت 28/10/81

2) پزشک متخصص، بیمارستان امام خمینی شیروان، از 8/11/76  لغايت 9/12/77
3) پزشک عمومی، بیمارستان امراض پوستی، از 21/12/72 لغايت 12/8/73

4) تجربيات آموزشي
1) مدرس كارگاههاي آموزشي توانمند سازي دستياران سال اول تخصصي پزشكي باليني 13/8/94
2) مدرس کارگاه های گروه بیهوشی در دانشکده پزشکی در سال 1391
3) تدريس باليني 120شب کشیک از سال 1380 لغايت1389
4) کارگاه آزمايشي Skill Lab، دانشگاه علوم پزشکي مشهد،از1385 لغايت تا کنون
5) مدرس کنفرانس آموزشی برای اساتید و دستیاران گروه زنان، دانشگاه علوم پزشکي مشهد،از1383 لغايت تا کنون
6) مدرس بي حسي در مامايي، دانشکده پرستاری و مامایی،از 1383 لغايت تا کنون
7) تدريسCPR برای پرستاران زایشگاه بیمارستان امام رضا (ع)،1383 لغايت تا کنون
8) سخنرانی در کنفرانس هفتگی بیمارستان امام رضا (ع)،  1382 لغايت 1390
9) تدريس باليني 60شب کشیک از سال 1378 لغايت1380 
10) مدرس برای دوره کارآموزی دکتری پزشکی،دانشگاه علوم پزشکي مشهد،از1378 لغايت تا کنون
11) مدرس کنفرانس آموزشی برای دستیاران، دانشگاه علوم پزشکي مشهد،از1378 لغايت تا کنون
12) آموزش عملی دستیاران در اتاق های عمل،از1378 لغايت تا کنون
13) تدريسCPR برای پرستاران جراحي بیمارستان امام رضا (ع)، تا کنون
14) مدرس بیهوشی در مامایی در دانشکده پرستاری و مامایی، از سال 1378لغایت 1389
15) مدرس بی حس کننده های موضعی، برای دوره کارآموزی، از سال 1379 لغایت 
5) عناوين و امتيازات ويژه
1. تقدیر دکتر ابوالفضل محمدی رئیس کلینیک ویژه بیمارستان دکتر شریعتی در خصوص حضور بر بالین بیمار محمد جمشیدی، 494751/93 مورخ 9/10/93 
2. تقدیر دکتر علیرضا خویی در برگزاری آزمون های ارزیابی صلاحیت بالینی پایان دوره کارآموزی و کارورزی دانشجویان پزشکی عمومی  اسقند ماه 92 معادل 15 ساعت فعالیت آموزشی، 116132/93 مورخ 17/3/93 
3. تقدیر دکتر علیرضا خویی در برگزاری آزمون های  ارزیابی صلاحیت بالینی پایان دوره کارآموزی و کارورزی دانشجویان پزشکی عمومی در اسفند ماه 92 معادل 15 ساعت فعالیت آموزشی، 116132/93 مورخ 17/3/93
4. تقدیر دکتر سید علی علمداران در برگزاری اولین آزمون ارزیابی صلاحیت بالینی پایان دوره کارآموزی91-90معادل 10 ساعت فعالیت آموزشی25/9/91
6) فعاليت هاي پژوهشي
الف) انتشار مقاله در ژورنال‎هاي علمي پژوهشي سطح I: (ISI)

1. Hoorak Poorzand, Mohammad Abbasi Teshnizi, Vahid Shojaei Baghini, Mehrnoosh Gifani, Arash Gholoobi, Nahid Zirak"Giant Cardiac Hydatid Cyst with Rare Adhesions". Hellenic Journal of Cardiology. 2014; 55(3): 260-264(IF: 1.227)

2. Ghasem Soltani, Mohammad Abbasi Tashnizi, Ali Asghar Moeinipour, Mahmoud Gan​jifard, Jamil Esfahanizadeh, Alireza Sepehri Shamloo, Seyed Javad Purafzali Firuzabadi, Nahid Zirak. "Comparing the Effect of Preoperative Administration of Methylprednisolone and its Administration Before and During Surgery on the Clinical Outcome in Pediatric Open Heart Surgeries". Iranian Red Crescent Medical Journal. 2013 Jun; 15(6): 483-7.

3. Moeinipour.AS,  Abbasi.M, Zirak.N. Comparison of Ghrelin Level between On and Off-Pump Coronary Artery Bypass Grafting Patients. Life Science Journal 2013;10(3)

4. Abbasi.M, Soltani.Gh, Zirak.N. Comparison Between Preoperative Adminstration of Befor and During Congenital Heart Surgery on Serum Levels of IL-6 and IL-10. Iran Red Cres Med J. 2013; 15(2).
5. Abbasi Torshizi M.Moeinipour Aa. Mirzai A, Assadollah J,Sadraee J,Sepehri Shamlo Ar,Zirak N, Khameneh Bagheri R, Amouzeshi A. The evaluation of right atrial temporary pacing for preventing postoperative atrial fibrillation following coronary artery bypasss grafting surgery: prospective observational study. Life Science Journal 2012;4(10) 
6. Zirak N. Soltani GH .Hafizy L.Mashayekhi Z. Kashani I. shoulder pain after caesarean section: camperison between generaland spinal anesthesia. Journal of Obstetrics and Gynaecology. 14 JUL2011 .(IF:0.440)
7. Nezafati   M.H . maleki M.H . Javan H. Zirak N. Repair of Aorto-left Ventricular Tunnel Arising from the Left Sinus of Valdalva. Journal of Cardiac Surgery2010;25(3): (IF:0.804)
ب) انتشار مقاله در ژورنال‎هاي علمي پژوهشي سطح II: (Index Medicus, Pubmed, Medline)
1. Ghasem Soltani, Mahmood Khorsand, ALireza Sepehri Shamloo, Lida Jarahi, Nahid Zirak. "Comparison of intravenous morphine with sublingual buprenorphine in management of post-operative pain after closed reduction orthopedic surgery". The Archives of Bone and Joint Surgery. Aug 2015; 
2. M.Tabari1, Gh.Soltani, N. Zirak, M. Alipour1. Comparison of Effectiveness of Betamethasone gel Applied to the Tracheal Tube and IV Dexamethasone on Postoperative Sore Throat: A Randomized Controlled Trial. Iranian Journal of Otorhinolaryngology. Sep 2013; 25(73):215-20.

3. Abbasi.M, Soltani.Gh, Zirak.N. Comparison Between Preoperative Adminstration of Befor and During Congenital Heart Surgery on Serum Levels of IL-6 and IL-10. Iran Red Cres Med J. 2013; 15(2).
4. Soltani GH، Zirak N. Ghomian N, Maraghe moghaddam A, Nezafati MH, Abbasi M, Javan H. Percutaneous Retrieval of a Dislodged Guide Wire by Dormia Basket in a 98-year-old Patient, Still a Safe and Feasible Approach. Iranian Cardiovascular Research Journal : 4  Issue: 2, 2010, (Index Medicus)
5. Zirak N. Soltani GH.Ghomian N,Hasanpour. MR,Mashayekhi Z. Inadvertent  intrathecal injection of atracurium. Saudi Journal of Anesthesia. 2011, Apr-Jun: 5(2):223-225
6. Zirak N. Soltani GH. Hashemian AR. Zanjankhah SA.  Obturator and nerve block and transurethral surgry bladder cancer in spinal Anesthesia .Indian  Journal of Urology. 2008;volume 24,   (Pubmed, SCOPUS)
ج) انتشار مقاله در ژورنال‎هاي علمي پژوهشي سطح III: (Scopus, Chemical Abstract, Embase, Biological Abstract)
1. زیرک ناهید، میلانی سهیلا، افتخارزاده سیما. بررسی تأثیر افزودن "اپی نفرین" به ترکیب "لیدوکائین- فنتانیل اینتراتکال" بر بروز تهوع و استفراغ بعد از عمل سزارین الکتیو. مجله زنان و مامایی و نازایی ایران، فروردین 1394، دوره 18 شماره 144 ص 8-1 . (ایندکس: Scopus )
2. زیرک. ناهید ، سلطانی. قاسم ، پاکروان. شادي ، طاهرزاده . مارتا ، مشایخی.  زهرا. ارزيابي شيوع درد شانه در جراحي سزارين با بيهوشي عمومي. مجله زنان و مامایی و نازایی ایران،   شهريور سال 1390، شماره: 3 دوره 14 ص 12-8 
3. طبری. معصومه ، سلطانی. قاسم، ناهید زیرک، گشایشی. لادن. بررسی اثر تجویز سولفات منیزیم در کاهش آریتمی قلبی بعد از عمل جراحی قلب باز . مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان،دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کردستان شماره1388
4. بامشكي. سيدعليرضا ، زیرک. ناهید ، سبزعلی زنجانخواه.محمد رضا ، گلمکانی . ابراهیم .ادم پولمونر به دنبال عمل جراحی سزارین تحت بی حسی اسپاینال، گزارش مورد. مجله دانشگاه علوم پزشکی کردستان شماره3،1388،
5. بامشکی علیرضا، تقوی گیلانی. مهریار ، سلطانی. قاسم، زیرک. ناهید . مقایسه فنتانیل جلدی با مورفین وریدی برای کنترل درد بعد از جراحی قفسه سینه. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان ،اردیبهشت سال 1388، شماره: 4،
6. ناهید زیرک  ، لیلی حفیظی ، قاسم سلطانی. تاثیر دگزامتازون در پیشگیری از تهوع و استفراغ بعد از دیلاتاسیون و کورتاژ در بیهوشی با پروپوفول. مجله زنان و مامایی و نازایی ایران،1384،دوره 8 ، شماره1 ص 36-31
7. قاسم سلطانی، مهدی رضا عمادزاده، محمد حسن نظافتی، ناهید زیرک ، لیلی حفیظی. بررسی عوارض مادر و جنین بدنبال جراحی قلب باز. مجله زنان و مامایی و نازایی ایران،1384،شماره1 مشهد(Scopus)
Soltany GH. Emadzade MR.  Nezafati MH. Zirak N. Hafizi L.Maternal and Fetal outcones following open heart surgery…. Iranian Journal of Infertility and obstetrik ,Number :1,1384  

Indexed in: EMBASE, Scopus, 
8. Zirak N. Soltany GH. Jahanbakhsh S. Akhlaghi F  Title of article: "Evaluation of Combined Spinal – Epidural Anesthesia in Cesarean . Iranian Journal of Infertility and obstetrik,1385
د) انتشار مقاله در ژورنال‎هاي علمي پژوهشي سطح IV: (ساير سايت‎هاي تخصصي)

1. Shima Sheybani, Nahid Zirak, Razieh Poorandi, Elnaz Hosseini. Pre-term Spontaneous Unscarred Uterine Rupture; a Case Report and Review. Journal of patient Safety & Quality Improvement. Autumn 2014; 2(4):171-174. (Index in: margin, ISSN: 2345-4482)
2. ناهید زیرک، قاسم سلطانی، ناهید جاودانی، علیرضا سپهری شاملو، علیرضا بامشکی، آرش پیوندی. اثر فنتانیل در بیحسی نخاعی با بوپیواکائین در معتادان تریاک. مجله بین المللی پزشکی رضوی. زمستان 1392، دوره 2 شماره 1 : e14271 . (مقاله پژوهشی، نمایه:  index Copernicus ، شاپا: 6426-2345 )
3.   Alipour M, Soltani Gh, Zirak N, ParaviTorghabeh N, PeivandiYazdi A. Comparison of Intravenous Ranitidine with Pantoprazole in Decreasing Gastric Fluid Acidity in Emergency Cesarean Section. Journal of patient Safety & Quality Improvement. Autumn 2013; 1(1):1-4. (Index in: margin, ISSN: 2345-4482)
4.  ليلي حفيظي، مهسا کيافر، آرش پيوندي، عليرضا سپهري شاملو، سميرا عندليب زاده، معصومه نوري، ناهيد زيرک. مقايسه اثر ميدوزولام در مقابل اندانسترون در پيشگيري از تهوع و استفراغ در جراحي لاپاراسکوپي زنان؛ کارآزمايي باليني دو سويه کور. مجله علمي پزشکي و آزمايشات باليني. 1392 ، Article ID sjmct-178  ، 5 صفحه
5. Dadpour B, Soltani Gh, Peivandi A, Zirak N, Sedaghat AR, Sabzevari AR; Eftekharzadeh Mashhadi S; Ariayee N; Amini Sh. Educational Needs of Nurses in Intensive Care Unit for Poisoned Patients. Journal of patient Safety & Quality Improvement. Autumn 2013;1(1):19-22( Index in: index Copernicus)
6. Nahid Zirak, Ghasem Soltani, Nahid Javdani, Alireza Seperhri Shamloo, Alireza Bameshki, Arash Peyvandi. Effect of Fentanyl in Spinal Anesthesia with Bupivacaine in Opium Abusers. Razavi International Journal of Medicine. Feb 2014; 2(1): e14271. (Indexed in: Index Copernicus)
7. نیره خادم، ناهید زیرک، قاسم سلطانی، ناهید صاحبدل فر، علیرضا سپهری شاملو، سعید ابراهیمی زاده.   Comparison of Epidural versus Entonox for Labor Analgesia in NulliparousWomen. مجله جراحی و تروما دانشگاه علوم پزشکی بیرجند. بهار1392، دوره 1 شماره 1 صفحه 5-1
8. فریده ، زیرک. ناهید ، ناظمیان. شوکت،" بررسي اثر ويتامين E در درمان ديسمنوره اوليه"، مجله حيات، دانشكده پرستاري و مامايي،1388، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهران، دوره 15، شماره 1: صفحات 13-19 ( INDEX COPERNICUS و IRANMEDEXو SID
7. Zirak N. Soltani GH. prophylactic effect of a signal intravenous dose of  a combination of digoxin…. Iranian Heart Jornal; 2012(13) 3; 33-38 

8.  Abbasi.M, Hosseinzadeh Maleki.M, javan.H, Amuozeshi A, Moeinipour.M, Sepehri AR, Zirak.N. Modified intraoperative saline injection leak test to assess mitral valve repair. Iranian Hear Journal. 2012; 13(2):v(13)

9.  Nezafati   M.H , Abbasi  M, Soltani  G ,Zirak  N. Early Postoperative Arrhthymia after Cardiac Surgery for Congential Hear Diseases. Iranian Heart Journal, 2008, Number :3
هـ) انتشار مقاله در ژورنال‎هاي علمي پژوهشي داخلي انديکس شده(بين المللي)
د)انتشار مقاله درژورنال هاي علمي پژوهشي  انديکس شده داخلي:
بامشکي. عليرضا، زيرک. ناهيد، فتحي. مهدي. "مقايسه اثر بوپيواكائين و ليدوكائين اينتراتكال بر ميزان بروز افت فشار خون و تهوع واستفراغ در سزارين"فصلنامه علمي پژوهشي بيهوشي و درد، دوره 3، شماره 2، زمستان 1391
و) ارائه مقاله دركنگره ها يا سمينارهاي خارجي:

1. نظافتی.محمدحسن ،حسین زاده.محمد ،جوان.هادی، زیرک .ناهید ،" Repaire of Aorto-left ventricular tunnel …"، Intractive Cardio Vascular and Thoracic Surgery، پوستر،ترکيه،2010
2. زیرک.ناهید،قمیان.نیره،توسلی.فاطمه،بامشکی.علیرضا،" Accidental Intratechal Injection of Atracurium "، Asia pacific association of medical toxicology 8th scientific congress، پوستر،چين،2009
3. زیرک.ناهید، بامشکی. علیرضا، سبزعلی زنجان خواه.عليرضا،" Comparision of Duration of Spinal Anesthesia …"، The world Congress of Regional Anesthesia، پوستر، کوالا لامپور ،2009
4. زیرک.ناهید، بامشکی. علیرضا،" Peritonsilar infiltration of bupivacaine "، The world Congress of Regional Anesthesia، پوستر، کوالا لامپور ،2009
5. زیرک.ناهید،سلطانی.قاسم،خادم،نیره،حفیظی.لیلی،" Evaluation of combined spinal-epidural Anesthesia in cesarean section "،14th World Congress of Anesthesiologists، پوستر، Cape Town ،2008
6. زیرک.ناهید،" Re-exploration for bleeding after coronary Artery Bypass Grafting. A comparison "،14th World Congress of Anesthesiologists، پوستر، Cape Town ,2008
7. سلطانی.قاسم،عباسی.محمد،زیرک.ناهید،" The effect of digoxin Hydrocortison and amiodarone …"،14th World Congress of Anesthesiologists، پوستر، Cape Town ,2008
8. زیرک.ناهید،سلطانی.قاسم،هاشمیان.علیرضا،سبزعلیزنجانخواه.عليرضا،" Obturator Nerve Block and Transurethral Surgery …"، نهمین کنگره آسیایی ارولوژی،پوستر، New Delhi،1387
ز) ارائه مقاله دركنگره ها يا سمينارهاي داخلي:
1) زيرك ناهيد ،" Effect Of Mummy On Pain And Wound Healing Of Midian Sternotomy In Patients Undergoing Off-Pump Coronary Bypass Surgery  ، اولين كنگره بين المللي طب مكمل و جايگزين،‌پوستر، 17-15 مهر 1394مشهد مقدس
2) دکتر ناهید زیرک. Monitoring in Lung Transplantation. کنگره بین المللی جراحی خراسان. سخرانی مدعو، 7-3 آذر ماه 1393 ، مشهد
3) لیلی حفیظی لطف آبادی، نیره خادم، ملیحه امیریان، ناهید زیرک، نیما نخعی. بررسی ارزش انجام هیستروسکوپی، در موارد مشاهده انسداد لوله فالوپ حین لاپاروسکوپی. کنگره بین المللی جراحی خراسان. ارائه سخنرانی، 7-3 آذر ماه 1393 ، مشهد
4) زيرك ناهيد ،" Effect Of Mummy On Pain And Wound Healing Of Midian Sternotomy In Patients Undergoing Off-Pump Coronary Bypass Surgery  ، اولين كنگره بين المللي طب مكمل و جايگزين،‌پوستر، 17-15 مهر 1394مشهد مقدس
5) Zirak N . Akhavan Rezayat  A,Javadi B, Nami S,Abbasi Teshniizi M"The Efects Of Citrus Auratium In Reduction Of Pre-Operative Stress"
6) Abbasi.M, Hosseikhah H, Moinipour Aa,Zirak N,"Review  Of News Surgical Technique In Heart Transplant: Five Years Old Experience" international congress Of Transplantion & Implantation khorasan congress of surgery,Nov  17-20–, 2015
7) , Hosseikhah H, Abbasi.M Moinipour Aa,Zirak N,"Management of coagulopathy in heart transplant surgery" international congress Of Transplantion & Implantation khorasan congress of surgery,Nov  17-20–, 2015
8) Zirak N, Abbasi.M,Ghorbanzadeh A, Akhavan Rezayat  A,"The Use Of Extracorporeal Membrane Oxygenation In The Heart Or Lung Transplants : A Review" international congress Of Transplantion & Implantation khorasan congress of surgery,Nov  17-20–, 2015
9) Zirak N, Akhavan Rezayat  A,Ghorbanzadeh A, Abbasi Tashnizi.M ,"Extracorporeal Membrane Oxygenation In The Heart Or Lung Transplantation" international congress Of Transplantion & Implantation khorasan congress of surgery,Nov  17-20–, 2015
10) ناهید زیرک. مونیتورینگ در پیوند ریه. کنگره بین المللی جراحی خراسان 7-3 آذر ماه 1393 ( سخنران مدعو)
11) ناهید زیرک. شرکت در دومین کنگره کشوری پژوهش و کاربرد سلول های بنیادی در تاریخ 2-1 خرداد ماه 1393 مشهد.
12) Soltani  G, Zirak N . sepehri shamlo a, khorsand m"comparison of buprenorphine with morphine for postoperative complications in  orthopedic surgeries"international khorasan congress of surgery,oct 27 –nov1, 2013
13) Tabari M, Alipoor M,Alizadeh K, Zirak N, Kashani A,"tizandine pre-medication in post operative pain aftertotal hip replacement", international khorasan congress of surgery,oct 27 –nov1 , 2013

14) Zirak N, Hafizi L, Soltani  Gh, Peyvandi A, Sepehri Shamlo A," omparison of the efficacy of midazolam vs. andansetron in prenventing podt operative nausea……." international khorasan congress of surgery,oct 27 –nov1 , 2013
15) Zirak N . Soltani  G, hafizi l, khani f, sepehrishamlo a, javadzadeh a,” shoulder pain after caesarean section: camperison between generaland spinal anesthesia” The 3rd International Congress of Endoscopic & Minimally Invasive Surgery Khorasan Congress of Surgery (KCS), Poster presentation, Mashhad Iran 5-9 november 2012
16) Zirak N . Soltani  G, Nezafati M, khani f, sepehrishamlo a, javadzadeh a,” Renal Function Following CABG:On Pump Vs.Off Pump” The 3rd International Congress of Endoscopic & Minimally Invasive Surgery Khorasan Congress of Surgery (KCS), Poster presentation, Mashhad Iran 5-9 november 2012

17) Taghavi Gilani M , Razavi M , Peivandi Yazdi A , Zirak N, Spinal anesthesia for laparoscopic cholecystectomy: a clinical trial, The 3rd International Congress of Endoscopic & Minimally Invasive Surgery Khorasan Congress of Surgery (KCS), Poster presentation, Mashhad Iran 5-9 november 2012

18) Zirak N, Taghavi Gilani M , Razavi M,Khani F, javadzadeh a “Investigation of shoulder pain after caesarean section with general anesthesia” The 3rd International Congress of Endoscopic & Minimally Invasive Surgery Khorasan Congress of Surgery (KCS), Poster presentation, Mashhad Iran 5-9 november 2012
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1. شرکت در کنگره بین المللی قلب، 3-2 اردیبهشت ماه 1394 ، شیراز 
2. شرکت در دومین کنگره کشوری پژوهش و کاربرد سلول های بنیادی در تاریخ 2-1 خرداد ماه 1393 مشهد.
7) كتب تأليف/ ترجمه شده

الف) كتب تأليف شده:

ب) كتب ترجمه شده:

8) مسئولیت های اجرائی
1. داور بررس مقالات مجله گوش و حلق و بینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با نمایه pubmed ، سال 1393
2. معاون آموزشی مرکز تحقیقات بیهوشی در جراحی قلب28/5/91
3. مسئول راه اندازی رشته بیهوشی قلب در مقطع فلوشیپ ،1/8/92
4. مسئول فنی اتاق عمل زنان، 28/3/1392
5. دبیر کمیته امتحانات فلوشیپ گروه بیهوشی،شماره109، 7/2/92
6. کارشناسی پرونده پزشکی قانونی،23/9/91،شماره3385/14
7. داور طرح های پژوهشی دانشکده پزشکی (2 مورد) (از 1/1/1391 لغایت 31/6/1391 )
8. داور مدعو پایان نامه های دفاع شده دانشکده پزشکی با سمت نماینده معاون آموزشی (3 مورد) (از 1/1/1391 لغایت 31/6/1391 )
9. دبیر علمی شاخه بیهوشی کنگره بین المللی جراحی خراسان25/2/91
10. دبیر علمی کنگره بین المللی جراحی های درون بین و کم تهاجمی14/5/91
11. مسئول فنی اتاق عمل بخش زنان ، 11/6/91
12. طراح ایستگاه  CPRبیهوشی در آزمون بالینی ساختارمند عینی جهت ارزشیابی درس سمیولوژی،7/3/91،شماره053
13. ناظر ایستگاه  CPRبیهوشی در آزمون بالینی ساختارمند عینی جهت ارزشیابی درس سمیولوژی،7/3/91،شماره053
14. کارشناسی پرونده پزشکی قانونی،27/4/91،شماره1529/14
15. کارشناسی پرونده پزشکی قانونی،7/5/91،شماره1621/14
16. داوری مقاله"اثرات شیاف دیکلوفناک سدیم و دیازپام بتنهایی و توام و نیاز به مخدر پس از عمل جراحی سزارین انتخابی"،مجله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحدمشهد،چاپ در مجله ی شماره 24، 23/1/91 
17. داور طرح های پژوهشی دانشکده پزشکی (7 مورد) (از 1/7/1390 لغایت 29/12/1390 )
18. داور طرح های پژوهشی دانشکده پزشکی (6 مورد) (از 1/1/1390 لغایت 31/6/1390 )
19. ناظر در ایستگاه احیای پایه در آزمون بالینی ساختارمند عینی جهت ارزشیابی درس سمیولوژی (مردادماه 1390) 
20. معاون آموزشی گروه، بیمارستان امام رضا (ع)،از1/2/1389 لغايت کنون

21. داوری 9 طرح پژوهشی دانشکده پزشکی(12/8/1389 لغایت 2/6/1390)
22. مدیر برنامه دستیاری گروه ،بیمارستان امام رضا (ع)،از1/2/1388 لغايت1/2/89
23. مسئول راه اندازی و عضو کمیته علمی دوره کوتاه مدت ICU مقدماتی ،بیمارستان های امام رضا (ع) –قائم (عج)،از سال 1388 لغايت؟
24. مسئول راه اندازی و عضو کمیته علمی دوره کوتاه مدت زایمان بی درد ،بیمارستان های امام رضا (ع) –قائم (عج) – ام البنین،از سال 1388 لغايت؟
25. دبیر کمیته امتحانات، بیمارستان امام رضا (ع)،ز20/6/1387 لغايت16/3/88
26. مسئول اجرای روش های نوین ارزشیابی گروه بیهوشی (DOPS)، بیمارستان امام رضا (ع)،از20/7/1387 لغايت کنون
27. مسئول کلینیک زایمان بی درد، بیمارستان امام رضا (ع)، 1/2/87لغايت تا کنون
28. مسئول بیهوشی اتاق عمل زنان ، بیمارستان امام رضا (ع)،از29/5/1386 لغايت تا کنون
29. مسئول بیهوشی اتاق عمل مرکزی، بیمارستان امام رضا (ع)، 29/9/86 لغايت تا کنون
30. كارشناس سازمان نظام پزشكي، سازمان نظام پزشکي، از 22/9/1386 لغايت تا کنون
31. داوری 9 طرح پژوهشی دانشکده پزشکی(1/4/1384 لغایت 29/12/1389)
32. داور مدعو پایان نامه ای دفاع شده دانشکده پزشکی (7 مورد) (از 1/1/1389 لغایت 29/12/1389 )
33. مسئول بیهوشی کلینیک زایمان بی درد ، بیمارستان امام رضا (ع)، 13/6/84لغايت تا کنون
34. مسئول برگزاری کارگاه دو روزه زایمان بدون درد، بیمارستان امام رضا (ع)، 3/3/83 لغايت 5/3/1383
9) عضویت در سازمان ها
1) عضو کمیته آزمون ارتقاء و گواهینامه دستیاری 94 در گروه آموزشی بیهوشی با حکم شماره 286730/94 مورخ 24/5/94
2) عضو کمیته آزمون ارتقاء و گواهینامه دستیاری دوره سی و سوم (تیر ماه 93) در گروه آموزشی بیهوشی با حکم شماره 126254/93 مورخ 21/3/93 
3) عضو کمیته علمی ستاد پژوهش و کاربرد سلول های بنیادی دانشگاه به مدت دو سال با حکم شماره  از تاریخ    1393
4) عضو حقوقی شورای تحصیلات تکمیلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مدت دو سال با حکم شماره 424800/93 از تاریخ 28/8/93 
5) عضوکمیته علمی اولین کنگره بین المللی استراتژی های پیشگیری برای عفونت های مرتبط با مراقبت از بیمار 27-25 فروردین ماه 1394 
6) عضو ستاد پژوهش و کاربرد سلول های بنیادی دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مدت دو سال از 3/12/92
7) عضوکمیته علمی دومین کنگره کشوری پژوهش و کاربرد سلولهای بنیادی در 1،2/3/1392
8) عضو کمیته مشاوره گروهی مادران حامله پر خطر،12/9/92 تا کنون
9) عضو کمیته جذب مشارکتهای مردمی،از 21/9/91 تا کنون
10) عضو گروه پیوند قلب و ریه دانشگاه علوم پزشکی مشهد، از 9/9/91 تا کنون
11) عضو کمیته علمی کارگاه Nerve Block کنگره جراحی، 2012
12) عضو کمیته علمی کارگاه PDT کنگره جراحی، 2012
13)  عضو کمیته علمی سمینار دو روزه"پژوهش و کاربردهای بالینی سلول ها ی بنیادی"19/6/91
14) عضو مرکز تحقیقات ایمنی بیمار و ارتقا کیفیت سلامت از 1391 تا کنون
15) عضو هیات ممتحنه گواهینامه تخصصی رشته بیهوشی، از30/3/91، شماره180/505 تا کنون
16) عضو هیات علمی پاره وقت مرکز تحقیقات جراحی سرطان دانشگاه علوم پزشکی مشهد2/3/1391
17) عضو کمیته احیاء دانشگاه از  16/12/1390 تا کنون
18) عضو کمیته نشانه شناسی دانشکده پزشکی از 5/9/1390 تا کنون
19) عضو گروه بیهوشی تیم پیوند قلب و ریه دانشگاه علوم پزشکی از 4/8/1390 تا کنون
20) عضو کميته پژوهشي گروه بيهوشي، بيمارستان امام رضا (ع)،از4/12/87 لغايت  کنون 
21) عضو هیئت مدیریه انجمن بیهوشی شاخه خراسان، بيمارستان امام رضا (ع)،از4/12/87 تا کنون
22) عضو کمیته دانشگاهی احیاء نوزاد، دانشگاه علوم پزشکي مشهد،از 2/11/87 تا کنون
23) عضو کمیته آموزش و توسعه مراقبتهای حیاتیEDLS، بیمارستان امام رضا (ع)،از2/5/1387 تا کنون
24) عضو انجمن بیهوشی قلب ایران ، تهران،از4/12/87 تا کنون
25) عضو انجمن بیهوشی ایران ، از4/12/87 تا کنون
26) عضو كميته علمي كنگره بيهوشي 25/4/85
10) علایق پژوهشی
11)  طرح  های پژوهشی
1) نام وموضوع اثر : مقايسه اثر اپيدورال کمري و CSE در زايمان بدون درد 
محل عرضه : بیمارستان امام رضا (ع)           تاريخ تكميل : 1384                   تاريخ ارايه : 1385
سمت در ارتباط با فعاليت : مجری دوم
اسامي همكاران به ترتيب اولويت : دکتر نيزه خادم -  دکتر ناهید زیرک
2) نام وموضوع اثر : CSE در زایمان بی درد
محل عرضه : بیمارستان امام رضا (ع)            تاريخ تكميل : 1385                    تاريخ ارايه : 1386
سمت در ارتباط با فعاليت : مجری اول
اسامي همكاران به ترتيب اولويت : دکتر قاسم سلطانی – دکتر ناهید زیرک
3) نام وموضوع اثر : اثر افزودن فنتانیل بر دوز کم بوپی واکائین هیپر بار در سزارین 
محل عرضه : بیمارستان امام رضا (ع)          تاريخ تكميل : 1388                         تاريخ ارايه : 1388
سمت در ارتباط با فعاليت : مجری اول
اسامي همكاران به ترتيب اولويت : دکتر ناهید زیرک- دکتر سیما افتخارزاده
4) نام وموضوع اثر : بررسي اثر اپي نفرين در ميزان تهوع و استفراغ در اسپاينال با استفاده از ليدوکايين در اعمال جراحي سزارين 
محل عرضه : بیمارستان امام رضا (ع)      تاريخ تكميل : 1388                          تاريخ ارايه : 1388
سمت در ارتباط با فعاليت : مجری اول
اسامي همكاران به ترتيب اولويت : دکتر ناهید زیرک- دکتر سهيلا ميلاني
12) حضور در جلسات
i. شرکت در کارگاه یک روزه اصول و روش تدوین برنامه عملیاتی و راهبردی مراکز تحقیقاتی به مدت 4 ساعت 29/8/93 دانشگاه علوم پزشکی مشهد
ii. شرکت در دوره Observeship with the Division of Cardiothoracic Surgery at the Round Reagan UCLA Medical Center از 17 شهریور لغایت 3 مهر 1393 ( Sep 8-25 2014) محل برگزاری DAVID Green School of Medicine at UCLA لوس انجلس 
iii. طرح ضیافت اندیشه استادان با موضوع اندیشه سیاسی اسلام و مبانی انقلاب اسلامی تیر ماه 93 برگزار کننده دفتر هم اندیشی استادان دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مدت 16 ساعت شرکت داشتند، شماره گواهی 8585 مورخ 18/5/93 
iv. شرکت در دوره آموزشی سیستماتیک رویو از تاریخ 27/5/92 تا 29/5/93  به مدت 24 ساعت شماره گواهی 3175/209/د تاریخ 19/8/92
b. همکاری در جلسات شورای تحصیلات تکمیلی دانشگاه در طول سال 1393 جمعا به مدت 10 ساعت بعنوان عضو حقیقی، شماره نامه 120360/94 مورخ 4/3/94  
c. همایش آموزش پزشکی به مناسبت هشتمین جشنواره استاد مطهری و بزرگداشت روز معلم چهارشنبه 16/2/94 معادل 6 ساعت شرکت داشتند، شماره نامه 95090/94 مورخ 20/2/94.
d. شرکت در طرح ضیافت اندیشه استادان در تیرماه 93 (ماه رمضان) با موضوع اندیشه سیاسی اسلام و مبانی انقلاب اسلامی توسط دفتر هم اندیشی استادان دانشگاه علوم پزشکی مشهد به مدت 16 ساعت،  شماره 8585 مورخ 18/5/93 
e. جلسات اصلی ستاد پژوهش سلولهای بنیادی در بازه زمانی فروردین 91 الی بهمن 92 در 2 جلسه برگزار شده شورا معادل 6 ساعت حضور فعال داشتند، شماره نامه 103805/93 مورخ 7/3/93.
